»Szkota emocji i relacji — jak drama pomaga dzieciom rozumieé¢ swiat”

Zajecia zdramy w szkole podstawowej wielu osobom kojarza sie przede wszystkim z
zabawag w teatr. W rzeczywistosci sg one jednak czyms$ znacznie wiecej —bezpieczna
przestrzenig do rozmowy o emocjach, relacjachitrudnosciach, z jakimi dzieci mierza
sie na co dzien. Poprzez dziatania twdércze uczniowie ucza sie wspotpracy, empatii,
komunikacji i wyrazania wtasnego zdania. To nauka, ktéra dzieje sie w ruchu, w
dziataniu i w doswiadczeniu.

Dramadaje dzieciom mozliwos¢ wypowiadania sie nie tylko stowami, ale takze gestem,
obrazem i metaforg. Dzieki temu tatwiej jestim opowiedzie¢ o sprawach waznych,
czasem trudnych, a czesto takich, o ktérych wprost méwi sie niechetnie lub z oporem. Z
perspektywy nauczyciela jest to takze cenne Zrddto wiedzy o Swiecie uczniéw —o ich
potrzebach, lekach, marzeniach i relacjach.

Podczas jednych z ostatnich zaje¢ wykorzystaliSmy ¢wiczenie oparte na twérczej pracy
ze stowem. Uczniowie pracowali w matych grupach i otrzymali zestaw przypadkowych
zdan wycietych z réznych gazeti czasopism. Nie byty one ze sobg powigzane
tematycznie anilogicznie. Zadanie polegato na utozeniu z nich wiersza —nadaniu sensu,
znalezieniu wspolnego watku, stworzeniu historii lub obrazu, ktéry bedzie spojny dla
danej grupy.

Juz sam proces pracy okazat sie bardzo wartosciowy. Dzieci negocjowaty, przekonywaty
sie nawzajem, szukaty znaczen, interpretowaty poszczegélne zdania i wspodlnie
decydowaty, co chcg nimi opowiedzieé¢. Kazda grupa pracowata inaczej —jedni
zaczynali od wyboru najciekawszych fragmentow, inni od rozmowy o tym, o czym
chcieliby, aby byt ich wiersz. Pojawiaty sie Smiech, zaskoczenie, ale tez skupienie i
Zaangazowanie.

Powstate wiersze byty bardzo r6znorodne. Niektére miaty charakter humorystyczny,
inne przypominaty krétkie opowiesci, jeszcze inne byty refleksyjne i petne emocji.
Najwazniejszym etapem byta jednak prezentacja prac oraz rozmowa po ich odczytaniu.
Uczniowie ttumaczyli, dlaczego utozyli zdania wtasnie w taki sposoéb, jakie znaczenia w
nich zobaczylii co — ich zdaniem — mowi stworzony tekst.

Z tych interpretacji wytonit sie bardzo wyrazny obraz Swiata waznych dla dzieci
tematow. Na pierwszym planie pojawity sie relacje — zaréwno rodzinne, jaki
kolezenskie. Uczniowie moéwili o potrzebie bliskosci, zrozumienia i bycia wystuchanym.
W ich wypowiedziach czesto pojawiaty sie stowa: ,,przyjazn”, ,wsparcie”, ,zaufanie”,
»pomoc”. Dzieci opowiadaty o tym, jak wazne jest mie¢ kogos, kto stoi po naszej
stronie, kto potrafi pocieszy¢ i kto nie ocenia.



Réwnie silnie wybrzmiat temat bezpieczenstwa w grupie rowiesniczej. Uczniowie
zwracali uwage na to, jak wazne jest, aby nie wysmiewac innych, nie obrazac¢ichinie
wykorzystywac stabszych.

Jednym z najczesciej powracajgcych watkéw byta umiejetnos¢ stawiania granic.
Uczniowie podkreslali, jak wazne jest powiedzenie ,,nie”, gdy ktos$ przekracza nasze
granice, namawia do czegos nieprzyjemnego lub zachowuje sie w sposdb raniagcy.
Moéwili o odwadze, o potrzebie szacunku i o tym, ze dbanie o siebie nie jest czyms ztym.
To niezwykle wazne sygnaty — pokazuja, ze dzieci dostrzegajg trudne sytuacje spoteczne
i prébuja je rozumieé.

Warto zauwazyc, ze te refleksje pojawity sie spontanicznie —nie byty narzucone przez
nauczyciela ani wpisane w tres¢ zadania. Wynikaty z interpretacji uczniéw i z tego, co
sami uznali za wazne. To pokazuje, jak ogromny potencjat maja dziatania twércze jako
narzedzie poznawania Swiata emoc;ji i relacji dzieci.

Drama i éwiczenia teatralne ucza nie tylko kreatywnosci. To takze praktyczna szkota
kompetencji spotecznych. Podczas pracy w grupie uczniowie uczg sie:

e stucha¢ siebie nawzajem,

e wyrazaé¢ wtasne zdanie,

e szukaé¢ kompromisu,

e szanowacroéznice,

e wspoétodpowiadac¢ za wspdlny efekt,
e zauwazac¢ emocje swojeiinnych.

W takich dziataniach nie ma jednej dobrej odpowiedzi ani gotowego rozwigzania. Liczy
sie proces —rozmowa, proba zrozumienia, wspolne tworzenie. Dzieki temu dzieci czuja,
ze ich gtos ma znaczenie, a ich doswiadczenia sg wazne.

Dla nauczyciela sg to momenty szczegdlnie cenne. Pozwalajg zobaczy¢ ucznidw w
innej roli — nie tylko jako wykonujgcych polecenia, ale jako osoby myslace, wrazliwe i
sSwiadome. Czesto to wtasnie podczas takich zaje¢ pojawiaja sie tematy, ktére nie
wybrzmiatyby w tradycyjnej formie lekcji.

Wiersz 1.

Jeste$ wazny, nie bgdZz sam.

Twoja obecnos¢ ma znaczenie, ze akceptacja zaczyna sie od spotkania
w ktérych kazdy ma swoje miejsce.

Dzieci bawig sig, ktore tak ciezko pracujg przez caty dzier! Rozwijajacego sie mdézgu.



Badzmyrazem, swietujmy
radoscie i twdérzmy wspolne
piekne tradycje!

Wiersz 2.

Gdy ostatnie wyzwanie zostanie wykonane

Gdy ostatnie wyzwanie zostanie wykonane

Moge cieszy¢ sie kazdym kolejnym dniem z moimi bliskimi
Dtugo cieszy¢ sie dobrem

Zaczynamy od matych krokéw

Najbardziej cieszg i motywujg mnie drobne zmiany
Szukamy innych sposobdw

Cho¢ czasem sie zastanawiam czy to maj
wroég czy przyjaciel.

Wiersz 3.

Potrzebujemy zrozumienia, dialogu i wspélnoty
Przyjaciel mtodego cztowieka

Rozmawia z nim nawet kilkadziesiagt razy

Nie chodzi o wielkie zmiany- chodzi o prawdziwe relacje
Wybor jest przeogromny

Przestrzen i zaufanie

Jesli cos nie dziata, nie rébmy tego wiece;.



